Opadavé lesy mierneho pasma

Do tohto biomu patria aj stredoeurdpske dubravy a buciny, ktoré tvoria dominantny typ
ekosystému v nizindch, pahorkatinach a nizSich hornatinach v strednej Europe, preto je nam
doverne znamy. Ako hovori jeho nazov, dominuji v iom listnaté stromy, ktoré na jesen
zhadzuju listie. Je to adaptacia proti vyschnutiu v zimnom obdobi, kedy zamfza poda a korene
rastlin sa preto nedokazu dostat’ k potrebnej vode. Opadavé stromy vytvaraju tenké jemné listy
s kratkou zivotnostou, priblizne 5 — 6 mesiacov. Listy st schopné vel'mi efektivne vyuzit
slnecnu energiu, avSak kazdoro¢na obnova asimilacného aparatu je energeticky naro¢na. Preto
musia dreviny behom vegetacnej sezony nahromadit’ dostatok zadsobnych latok a pripravit’ sa
na zimu. Najmi musi dojst’ k vyzretiu (lignifikacii) letorastov, aby nezmrzli. Ako sa leto blizi
ku koncu, dni sa skracuju a teploty klesaju. So skracujiicou sa dizkou dia dreviny prestavaju
zasobovat’ uréité Casti Svojho tela zivinami. Rast stromu sa spomali a zastavi. S tymito zmenami
listy znizuji produkciu auxinov, ktoré stimuluji rast rastliny a zvysia produkciu etylénu, ktory
inhibuje rast buniek. Listy zastavia produkciu chlorofylu a mnozstvo zivin z listov prechadza
do konarov alebo kmena, kde st pocas zimy uskladnené. Tento proces vystavuje zostatkové
pigmenty zmene farby listov zo zelenych na ZIté, oranzové a Cervené. Starnuce listy produkuju
etylén, ktory stimuluje enzymaticku aktivitu v bunkach oddel'ovacej zony na kontakte stopky
(petiola) adrevnatej stonky. Enzymy celulaza a pektinaza rozkladaju bunkové steny
v oddel’'ovacej zone a zaroveii sa na strane stonky vyvijaji bunky tvoriace oddel’'ovaciu korkova
vIstvu. Zima je obdobim vegetatného pokoja, dochadza vSak k postupnému rozkladu
opadaného listia, ¢im sa uvolnuju ziviny, ktoré st na jar okamzite dostupné. Skoro na jar so
zvySujucou sa teplotou pody dochadza k rozvoju bylin. Kvitne a plodi mnozstvo geofytov
a hemikryptofytov, ktoré vyuzivaju Cas, ked’ este stromy nemaju listy, takze k zemi prenika
dostatok slne¢ného Ziarenia. Coskoro totiz zaénii stromy opét’ vytvarat’ listy ¢im zatienia va¢siu
¢ast’ pddneho povrchu. To vedie k odumieraniu nadzemnych Casti jarnych geofytov a v lese
najdeme len tienomilné druhy, ktoré dokazu rast’ aj pod olistenymi korunami stromov. Ked’
zatienenie dosiahne takej intenzity, Ze k zemi prenikne menej ako 1% svetla dopadajtceho na
korunovu etdZ, byliny v podraste nedokdzu rast. Problémom pre byliny moze byt aj
konkurencia o vodu s koreiimi drevin. Mnohé druhy bylin preto intenzivne vegetuji na jesen
po opadnuti listia.

RozSirenie

Tazisko rozirenia biomu opadavych lesov mierneho pasma je v zapadnej a strednej Eurdpe
a d’alej pokracuju cez Rusko ako klin medzi stepami a tajgou az po Ural. Najdeme ich v Casti
Turecka, Iranu a v oblasti Kaukazu. Rozsiahla oblast’ bohatych lesov rastie v juhovychodnu
Cast’ Ruska, vychodnej Cine, Koérei a Japonsku. Pokryvajii vi¢sinu vychodnej ¢asti USA a asi
200 km Siroky pobrezny pas na zapade Severnej Ameriky od Kalifornie po AljaSku, kde
v zmieSanych lesoch rasti opadavé a ihli¢naté druhy. Na juznej pologuli sa nachadza omnoho
menej pevniny leZiacej vo vhodnych klimatickych podmienkach, preto ich m6Zeme njst’ iba
V najjuznejsej Casti Juznej Ameriky v Chile a Argentine a na Novom Zélande (Obr. 1.1).



Obrazok 1.1: Poloha listnatych a zmieSanych lesov mierneho pasma.

Podnebie

V lesoch mierneho pasma su odliSené Styri roéné obdobia - jar, leto, jesenn a zima. Priemerna
rocna teplota je okolo 10 °C. Podnebie sa vyznacuje miernymi az chladnymi zimami.
Vzdialenost’ od ocednov sa prejavuje najmi na zimnych teplotach, ktoré klesaji smerom do
vnutra kontinentov, ked’ze sa raz klimy meni od oceanskej k subkontinentalnej. Letd st mierne
teplé s par extrémne horticimi alebo chladnymi diiami. Teplych mesiacov je 4 az 6, julovy
priemer teplot sa pohybuje okolo 20 °C. Vegetacna sezobna ma aspon 120 dni s priemernou
teplotou nad 10 °C. Celkovo trva najmenej pol roka, v juznych oblastiach Severnej Ameriky,
zépadnej Eurépy a vychodnej Azie, ako aj Vv severnejiie leziacich oblastiach opadavych
listnatych lesov Juznej Ameriky (severnd Patagdnia) moze trvat’ aj dlhSie. Ro¢ny thrn zrazok
v podobe dazd’a alebo snehu je v amplitide od 450 mm do 1 500 mm. Zrazky st zvycajne
rozlozené pocas roka, avSak najviac zrazok spadne v lete.

Stromy v lese vytvaraji Specifické mikroklimatické podmienky. PresvedCit sa o tom moze
kazdy, sta¢i v horucom letnom dni vojst’ z liky do lesa. V lese je prijemne, chladnejSie, ale nie
je to sposobené iba tieiom, ktory vrhaju koruny stromov. Strom s priemerom koruny 5 m zabera
plosny priemet asi 20 m2. Na takito korunu dopadne v jasnom letnom dni aspoii 120 kWh
slneénej energie. Percento z nej sa spotrebuje na fotosyntézu, 5 az 10 % je odrazenych naspat’
vo forme svetelnej energie, rovnaké mnozstvo sa drazi vo forme tepelného Ziarenia a rovnaké
mnozstvo zohreje pddu. Asi 80% dopadajicej energie je vlozenej do procesu transpiracie, teda
vyparu vody stromom. Strom, ktory ma dostato¢ny prisun vody odpari denne viac ako 100
litrov vody. Na vypar 1 litra sa spotrebuje 2,5 MJ (0,7 kWh), strom teda pri spotrebe 100 litrov
vody vyuzije 250 MJ (70 kWh) slne¢nej energie. Ked’ toto mnozstvo preratame na 14 hodin
letného dna, dostaneme vykon 5 KWh, ¢o je porovnatel'né s vykonom beznej klimatizacie, ktory
sa pohybuje medzi 2,5 a 7 kWh. Odparena voda v chladnejSom prostredi, napr. nadranom,
kondenzuje a vznika rosa, ¢im vyziari teplo. Strom takto cez deii vzduch v lese chladi a zvlh¢uje
a vnoci ho zohrieva, ¢im vyrovnava teplotné vykyvy. V zime je strom bez listov, takZe nechladi,
ale vd’aka tomu, ze ma tmavu koru sa zahrieva a prostriedie otepl'uje.



Lesy vsak nerasta iba tam, kde je vhodné podnebie, ale podrl'a tedrie biotickej pumpy, sami pre
seba vhodné podnebie vytvaraju. Je dobre zname, ze lesy evapotranspiraciou uvolnuju do
atmosféry vodnl paru, ¢im podporuju tvorbu zrazok a recyklaciu vody v oblasti kde rastu.
Podra tedrie biotickej pumpy to ale nie je vSetko. Stromy vd’aka evapotranspiracii pomahaju
udrzat’ transport vody od oceanov do vnutra kontinentov. Les mé velku plochu listia, vd’aka
c¢omu ma aj vel’ku evapotranspiraciu, ktord moze byt vyssia ako evaporacia z hladiny oceanu.
Vysledkom vysokej evapotranspiracie je zvyseny obsah vodnej pary vo vzduchu nad lesom. Ta
stiipa do vySky a v noci kondenzuje. Pri kondenzacii vodnej pary sa jej objem zmensi viac ako
tisic krat, ¢im poklesne tlak vzduchu. Vznika horizontalny gradient tlaku vzduchu, vd’aka
ktorému les nasava vzduch z okolia a za istych okolnosti sa takto moze nasavat’ vlhky vzduch
Z oceanov. Ten zrychl'uje kondenzaciu vodnych par nad lesom, a tak zosil'uje transport vodne;j
pary z oceanu nad pevninu. Vzduch zbaveny istého mnozstva vodnej pary sa vo vysSich
vrstvach atmosféry vracia spit’ nad ocedn a nahradza ho vlhky vzduch pradiaci v nizsej vyske
Z ocedanu nad pevninu, ¢im sa kolobeh uzatvara. Odlesiiovanie tento transport narusuje.
V nezalesnenych oblastiach zrazKy od pobrezia smerom do vnitrozemia klesajt trojnasobne na
kazdych 600 km. V zalesnenych oblastiach sa mnoZstvo zraziek smerom do vnutrozemia
nezmensuje. Teodria biotickej pumpy zatial nie je vS§eobecne akceptovana vedeckou komunitou.
Jej kritici tvrdia, Ze vplyv tohto mechanizmu je zanedbatelny.

Pody

Opadavé lesy mierneho pasma rasta na rovinach a v horskych oblastiach s nadmorskou vyskou
do 1000 m. Rastu aj v podhori vysokych pohori, kde nad nimi vo vyssich nadmorskych vyskach
rastie azonalna horska tajga. Geologické substraty st r6zne od spevnenych hornin po mladé
eolické a fluvialne sedimenty. Zem pod stromami je pokryta vrstvou mitvych listov, konarov a
zvySkami rastlinného materidlu, ktorti voldme hrabanka alebo opadanka. Téato vrstva okrem
bohatych zdrojov Zivin poskytuje ukryt mnohym Zivofichom — rozto¢om, mravcom,
chrobakom, slimakom, pavukom, ¢i stonozkam. Pod opadankou sa nachadza vrstva vlhkej,
tmavej a rozlozenej rastlinnej hmoty (nadlozny organicky horizont) a pod nou sa nachadza
samotna poda. Lesy mierneho pasma rasti na hlbokych vyzretych podach. Ziviny, ktoré
umoziuju rast stromov sa do pddy dostavaji z mineralov rozpstanych prostrednictvom vody,
ktora prenika pddou. St mnohokrat recyklované v kolobehu Zzivin, av§ak vodou su aj
vyplavovavé. Najrozsireniejsie podne typy st kambisoly a luvisoly, spolo¢ne ich radime medzi
hnedozeme. V kambisoloch prevlada pddny proces ozna¢ovany ako hnednutie, pri ktorom sa
oxidaciou uvoliiuje zelezo z primarnych mineralov a nasledne sa rozptyl'uje v B horizonte. V
luvisoloch prevlada proces ilimerizacie, pri ktorom malé mineralne Castice mechanicky
migruju z A do B horizontu, kde dochadza k obohateniu o ilové Castice. V priebehu roka
v pddach mierne koliSe mnozstvo Zivin a pH, ale najzretelnejSie sa meni pddna vlhkost, ktort
ovplyviiuje odsavanie korefimi stromov a mnozstvo zrazok. Po vyribani lesov sa vacSinou
zachovali urodné pddy, ktoré sa daji obrabat’ a dlhodobo vyuZzivat na ziskanie jednej Urody
ro¢ne. V zapadnej Eurépe s najoceanickejsou klimou (irsko, Velka Britania, zipadné Nérsko,

sever Nemecka, Franctizska a Spanielska) viak po odlesneni doslo k degradacii pod, ked’ze sa
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vyrazne prejavila podzolizacia. Pri nej dochddza k chemickému rozkladu mineralnej zlozky
pddy najma vplyvom kyslych humusovych latok, k uvolneniu sesquioxidov (Fe2Oz a Al203) a
k ich presunu spolu s organickymi latkami z vrchnej Casti pody do spodnej, kde sa hromadia.
Vrchna Casti pody je tak okyslend a silno ochudobnena o ziviny a sesquioxidy. Nasledkom toho
sa V priebehu storo¢i na velkych tizemiach zapadnej Europy vytvorili vresoviska s vresom
obyc¢ajnym (Caluna vulgaris), vresovcami (Erica) a d’alsimi kyslomilnymi rastlinami. Po
vyrubani lesov klesla evapotranspiracia, a tam kde pocas celého roka vel'a prsi, sa voda zacala
hromadit’ v pode. Nasledkom toho doslo k jej zraselineniu a rozsirili sa sekundarne raseliniska.

Skladba ekosystému a adaptacie

Hlavnymi zivotnymi formami ekosystému st fanerofyty (stromy a kry), ktoré musia byt (spolu
s ostatnou biotou) adaptované na sezonne vykyvy teploty. On teploty zavisi rychlost’
fotosyntézy a respiracie, ako aj vSetkych dal$ich biochemickych procesov prebiehajicich
Vv rastlinach. Reakcie prebiehaju najlepSie pri teplote vysSej ako 5 °C aich rychlost’ sa
zdvojnasobuje s kazdym narastom o 10 °C, aZ kym teplota nedosiahne 29 °C, ktora predstavuje
hranicu najintenzivnejsSicho priebehu fotosyntézy. Miera intenzity fotosyntézy narasta az do 35
°C, av8ak zrychlenie je kratke a miera fotosyntézy rychlo klesa na predchadzajuce hodnoty, pri
teplote 40°C je uz vel'mi nizka a pri dlhorvajicej teplote vysSej ako 45 °C vécSina rastlin
zomiera. Biochemické procesy sa zastavuju, ak teplota klesne pod -6 °C a rastliny sa dostavajt
do stadia dormancie. Stromy a kry na jesen zhadzuju listie, obnovovacie puciky maju pred
chladom dobre chranené sustavou krycich Supin, zivicou alebo ochlpenim. Dobre vyvinuty
periderm a borka chrania kambium a felogén pred zamrznutim. K zamrznutiu drevin moéze
dojst’ tak, Ze priamo zmrzne bunkovy obsah alebo zmrzne voda vo vodivych pletivach
a nasledkom coho drevina uschne. Odolnost’ vo¢i mrazu sa zvysuje pocas sezony od -5 °C
Vv jeseni, po -30 °C v januari a februari. Ked’ je zima mierna, nevyvinie sa dostato¢na odolnost’
a nahle vyrazné ochladenie moze spdsobit, ze stromy zamrznd. NajodolnejSie voci chladu st
dreviny, ktoré najdeme aj vo vysSich zemepisnych Sirkach a nadmorskych vyskach — niektoré
brezy, jelSe, viby a topole. Vacsina drevin, ktoré tvoria opadavé lesy mierneho pasma, teda
duby, buky, javory, bresty, lipy zamrznu pri -40 az -55 °C. Vzdyzelené kry najdeme iba
v oblastiach s najoceanickejSou klimou s vel'mi miernymi zimami.

V lese sa koruny susediacich stromov dotykaju az prekryvaju, ¢im vytvaraji zapoj. Husty zapoj
zabranuje prieniku slneéného Ziarenia k povrchu. Nachadzajt sa tu aj svetliny s dostatoénym
oslnenim, kde mozu rast’ svetlomilné byliny. Ako sme uz spomenuli, byliny v opadavom lese
vyuzivaju aj kratke obdobie jari kedy eSte nie su rozvité listy stromov a jesene, ked’ su listy
opadané. Byliny vytvaraju zvdcSa malé kvety Ziarivych farieb na prildkanie opelovacov.
V lesoch rastli okrem dospelych stromov aj liany, kry, mladé stromy v ré6znom Stadiu rastu,
byliny amachy, ktoré vytvaraju viaceré etaze (Obr. 1.4). Dospelé stromy vytvaraju
najvrchnejSiu etdz, nazyvanl stromova. T4 pozostava z dominantnych stromov, ktoré dosahuju
rovnaku vySku. MoZno tu vSak najst’ aj stromy o nieco nizSieho vzrastu, nazyvané kodominanty.
Ak niektory zdominantnych stromov z nejakej pri¢iny uhynie, kodominant nahradi jeho miesto.
Pod stromovou etaZzou sa nachadzaju mensSie stromy, ktorych rast jej potlaCany nedostatkom



svetla a vytvaraja tzv. podaroviiovi stromovu etaz. Kry, ktoré dosahuju vysku 1 - 10 m
vytvaraju krovinnu etaZz. Pod fiou sa nachadza bylinna etaz, ktora je tvorena bylinami.
rastucich blizko pri povrchu. Pod povrchom sa vyskytuje korenova etaz, tvorena korenmi
vSetkych rastlin, ktoré sa v danej oblasti vyskytuji. Niektoré etdze nemusia byt v niektorych
lesoch vyvinuté.

Javor cukrodarny Jedlovec Buk Jasen Javor cukrodarny

Stromova etdz

Krovinnd etaz
Bylinna etaz

Machova etaz

Obrazok 1.4: Vertikalne ¢lenenie lesov mierneho pasma.

V spojitosti s rozmnozovanim musia listnaté stromy vytvorit' kvety, plody a semena, ¢o
prebieha v obdobi kedy teplota dosahuje viac ako 5°C. Stromy tvoria kvety pritahujice
opelovace. Mnoho druhov stromov, ako napr. javory, lipy a brezy, vytvaraju kvety vel'mi skoro
na jar eSte pred roztvorenim listov, aby vyuZili vyhodu zvySujicej sa teploty. To im dava
dostatok ¢asu na dozretie semien v lete ana jeseii. Skoré kvitnutie je adaptaciou na dizku
rastovej sezony, avSak predstavuje pre rastliny riziko. Neskoré mrazy mézu posunut” dobu
kvitnutia alebo v pripade, Ze st uz kvety roztvorené sposobit’ ich zamrznutie. Ak st kvety
zni¢ené, strom nevyprodukuje Ziadne plody. Chladné leta spomal’uju rychlost” dozrievania
semien a tie nemusia pred prichodom zimy tplne dozriet. Stromy ziji mnoho rokov a obCasny
vypadok tvorby semien nepredstavuje vazny problém. Avsak ak druh na nejakom uzemi nie je
pravidelne schopny produkcie semien, neudrzi sa tu. Niektoré druhy sa rozmnoZzuju
vegetativne. Stromy sa vegetativne rozmnozuju najmd vo vysSich zemepisnych Sirkach
a nadmorskych vyskach, kde je podnebie chladnejSie, pripadne v podmacanych biotopoch.
V teplejsej klime sa viac spoliehaji na produkciu semien. Stromy opadavych listnatych lesov
su v optimalnej klime statné jedince, dosahujuce vysky 30 — 40 m. Skladba spoloCenstiev sa
meni s narastajicou nadmorskou vySkou. Teplota s narastom nadmorskej vysky klesa a
podnebie je vlhkejsie. V pohoriach stromy ¢asto tvoria zakrpatené pokraté formy.

V opadavych lesoch mierneho pasma najdeme iba malo velkych drevnatych lidn, v Eurdpe
rasti napr. brectan popinavy (Hedera helix) a zimolez popinavy (Lonicera periclymenum). V
americkych lesoch je ¢asty Rhus tixicodendron. HojnejSie mozu byt v azonalnych luznych
lesoch, kde prosperuji najmé na otvorenych presvetlenych plochéch.



Poziare st v opadavych lesoch mierneho pasma ojedinelé a viacSina druhov stromov preto nema
vyvinuté adaptéacie na tento typ disturbancii. Material, ktory lezi na povrchu byva zvicsa vlhky,
aby sa zapalil a stromy nie st vel'mi horl'avé. Listy obsahuju vel'ké mnozstvo vody a drevo je
tiez dostato¢ne vlhké. HorlavejSie su ihli¢naté stromy rastiice v zmieSanych lesoch ¢i na
extrémnych stanovistiach (skalné brald, pieskové duny ap.). Osahuju omnoho menej vody
v ihliciach a drevo obsahuje Zivice, ktoré st horlavé. Kvoli tomu poziare prebiehaju skor
v takychto typoch lesov, prikladom mézu byt poziare borovicovych lesov rasticich na
extrémnych stanovistiach. Poziar je Gplne prirodzenym fenoménom v lesoch dané¢ho typu
a stromy su nan adaptované. Niektoré rastliny vylucuju chemické latky, ktoré brania aktivite
baktérii nachddzajucich sa v ich blizkosti. Oheni dokéaze spalit’ niektoré z tychto zlucenin, ¢im
vytvori uhlie, ktoré absorbuje d’alSie latky a napomaha tak rastu baktérii. Medzi nimi aj
baktériam, ktoré viazu atmosféricky dusik. Po prechode ohiia zem scernie, ¢im absorbuje viac
slneéného ziarenia, ¢o vedie ku zvySeniu jej teploty. Ta nasledne napomaha zvySeniu
mikrobidlnej aktivity, kliceniu semien a rastu mladych rastlin. Pokusy zabréanit’ vzniku poZiarov
mdzu mat’ za nasledok vznik nekontrolovatenych poziarov, kedze sa umoziuje zvySenu
akumuléciu opadu na povrchu. Ked’ ddjde k jeho vznieteniu je mnozstvo paliva také velké, ze
sa poziar rychlo vymkne z pod kontroly. Stromy, ktoré rasta v oblastiach nachylnych na poziar
si vytvorili viacero adaptacii. Napriklad topol’ osikovy (Populus tremuloides), topol’ balzamovy
(P. balsamifera) a breza papierova (Betula papyrifera) su typické pionierske dreviny, ktoré
produkuju obrovské mnozstvo semien. Ked ohen vycisti a pohnoji podu, semend tychto
stromov za¢nu kli¢it’ a rastl takou rychlost’ou, aby dokézali vytvorit’ novii zasobu semien, kym
ich neza¢nu prerastat’ vac¢sie, ale pomalSie rastice dreviny. Borovica tuha (Pinus rigida) sa
zotavuje novym rastom z kmena mitveho stromu. Borovica mociarna (P. palustris), borovica
stoena a borovica Banksova (P. banksiana) st serotindzne, ¢o znamena, Ze zdrZiavaju
uvolfiovanie semien pevnym uzatvorenim SiSiek, kym nie si zohriate horticim vzduchom
uvolfiujicim sa z pozemného poziaru. Nésledne sa Sisky otvoria, semena sa uvol'nia a za¢nu
kli¢it' v teplom popole.

Fauna je vdaka dostatocnému mnozstvu a pestrosti rastlinnej potravy pomerne bohata.
V opadavych lesoch mierneho pasma, najmi v ich vlhSich Castiach, su bohato zastiipené
obojzivelniky, najméd chvostnaté. Obojzivelniky st vyborne adaptované na prezitie zimy,
dokézu uplne zamrznutbez toho, aby ich to poSkodilo. TaktieZ tu mozno najst mnoho druhov
plazov. Zvlast pocetné su bezstavovce, zijice na povrchu, pripadne tesne pod povrchom pody,
kde nachadzaji mnozstvo organického odpadu. Zimy prezivajii v dormanej faze v podobe
vajicok, lariev a kukiel, iné preziji v jednoduchych tikrytoch ako dospelce. Vécsina druhov je
univoltinnych, teda ich cely vyvinovy cyklus prebehne v rdmci jedného raka, ale najdeme aj
druhy semivotinné, ktoré Ziju viacero rokov. Casta je $pecializacia fytofagneho hmyzu na jeden
druh alebo Uzku skupinu druhov rastlin, najmé drevin, ked’ze hustoty populécii jednotlivych
druhov st vysoké. Bohaty vyskyt bezstavovcov, najmd hmyzu, zabezpec€uje dostatok potravy
pre hmyzozravé vtaky, ktoré su v biome listnatého lesa poéetne zastapené. Muchariky zvycajne
prenasleduji hmyz v korunach stromov. Lastovi¢ky sa Zivia nad korunami stromov. Ziju tu
viaceré druhy sykoriek (Parus), drozdov (Turdus), skorcov (Sturnus), orieskov (Troglodytes),
brhlikov (Sitta). Za vyznamnych $pecialistov mézeme napriklad oznacit’ d’atlovitych vtakov,
ziviacich sa podkoérnym hmyzom. Z dravcov hniezdiacich prevazne v korunach vysokych



stromov tu Ziju jastraby (Accipiter), mysiaky (Buteo), orly (Aquila), sokoly (Falco). Z vtacich
predatorov tu Zije i niekol’ko druhov sov (Striges). V zime vSak panuje nedostatok potravy,
takze 60 az 70% druhov vtadkov migruje do oblasti s vys$§imi teplotami. Bohatym zdrojom
potravy su aj plody bylin a drevin. Niektoré plody, napr. bukvice, zalude a gastany su dostupné
aJ vzime, Co vyuzivaju niektoré druhy vtakov, napr. sojka modra (Garrulus glandarius),
v Amerike morka diva (Meleagris gallopavo) a najmé cicavcov, napr. jazvec lesny (Meles
meles), veverice (Sciurus), plchy vel'ké (Glis glis), svine divé (Sus scrofa).

Hlodavce (napr. hrabose, mysi, ¢i veverice), ako 1 netopiere a hmyzozravce (napr. piskor) su
najrozmanitejSou skupinou cicavcov lesov mierneho pasma. Mnoho druhov vtakov a niektoré
cicavce vyuzivaju dutiny v kmenoch stromov. K charakteristickym stromovym herbivorom
spomedzi cicavcov patria zastupcovia ¢eladi vevericovitych (veverica obyCajna — Sciurus
vulgaris), plchovitych (plch vel’ky — Glis glis) a $plhavé druhy mySovitych (napr. rySavka —
Apodemus). Cicavéich predatorov v korunach stromov reprezentuji druhy ¢eladi mackovité
(macka diva — Felis silvestris), lasicovité (kuna horna — Martes martes) a medvedikovité (v
americkych lesoch myval — Procyon lotor). Bohatost bylinného zarastu vytvara vhodné
podmienky i pre zivot vacSich bylinozravcov, spomedzi ktorych su ekologicky vyznamné druhy
Celade jelenovité (Cervidae): jelen eurdpsky (Cervus elaphus), srnec horny (Capreolus
capreolus) v Eurdpe, jelenik bielochvosty (Odocoileus virginianus) v Severnej Amerike a
viaceré druhy jelefiov vo vychodnej Azii. Spomedzi vieZravcov su tu zastiipené svifiovité: v
eurdpskej a Cinskej oblasti svina diva (Sus scrofa), v Severnej Amerike pekari paskovany
(Dicotyles torquatus). Populacie vel'kych cicavcov boli ¢innostou ¢loveka znacne narusené.
Bizén a los vymizli z lesov nachadzajucich sa v juznych a centrdlnych castiach Severnej
Ameriky. Podobny osud postihol o par storo¢i skor zubry a pratury Vv lesoch Eurazie. V
eurdpskych listnatych lesoch bol eSte koncom 17. storo¢ia bezne rozsireny zubor eurdpsky
(Bison bonasus), ktory dnes Zije iba vo zverniciach a prisnych rezervaciach. Z predatorov
stojacich na vrchole potravinového retazca st v tomto bidme V celej Eurdcii zastiipené
medvede (Ursus), liska oby&ajna (Vulpes vulpes) a vik (Canis lupus), vo vychodnej Azii to je
psik medvedikovity (Nictereutes procyonoides). Puma americka (Feliz concolor) atiger
(Panthera tigris) su vrcholové predatory s rozsiahlymi arealmi siahajiicimi az do tropickych
oblasti. V lesoch vychodnej Severnej Ameriky boli takmer Uplne eliminované vlky a pumy.
V Eurézii boli zdecimované a na mnohych miestach tiplne vyhubené vel'ké predatory ako vlky,
rysy, tigre, levy a medvede.

Aktivitu vicSiny stavovcov Zijucich v lesoch mierneho pasma ovplyviiuju sezoénne rytmy.
Medzi najbeznejSie adaptacie patri nacasovanie reprodukcie na obdobie s najvacSou hojnost'ou
potravy. Hiberndcia pocas zimy je adaptaciou na nizke teploty. Pukliny v skal4ch, nory, jaskyne
a dokonca opustené mraveniska st podas hibernacie vyuzivané hadmi. Zaby sa zahrabavaju do
bahna a kameniov na dne jazier. Salamandry a mloky Casto vyhl'addvaji ochranu pred chladom
a vysuSenim v jaskyniach, rozkladajicom sa dreve, prasklinach v pode alebo opustenych
norach, kde taktiez hibernuju. V severnej a centrdlnej Casti Severnej Ameriky priblizne 75%
vtakov migruje na juh, kde preckavaju nepriaznivé zimné podmienky. Vacsie druhy cicavcov,
ktoré nemaju také tepelné straty, prezivajii zimu aktivne. V zime st aktivné aj niektoré
hlodavce. Iné travia zimu v pravej alebo nepravej hibernacii, ktora je adaptaciou na nizke
teploty. Pri pravej hibernacii sa vyrazne znizuje telesna teplota, tepova frekvencia, dychanie
a zpomaluje sa vac¢Sina dalSich zivotnych funkcii. Vyuzivaju ju netopiere, hmyzozravce
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a niektoré hlodavce. Neprava hibernacia je skor obdobim znizenej aktivity, kedy zvierata viac
spia a vyuzivaju nahromadené zasoby tuku alebo uschovanej potravy. Pukliny v skalach, nory,
jaskyne a dokonca opustené mraveniska st po¢as hibernicie vyuzivané hadmi. Zaby sa
zahrabavaji do bahna a kamenov na dne jazier. Salamandry a mloky ¢asto vyhl'adévaju ochranu
pred chladom a vysuSenim v jaskyniach, rozkladajicom sa dreve, prasklinich v pdde alebo
opustenych norach, kde taktiez hibernuju. Vac¢Sina cicavcov pocas zimy nemigruje, ked'ze
podmienky nie su az také narocné, aby ich k tomu vyprovokovali. Ale napr. netopiere zo
severnych okrajov biomu s nastupom zimy migruju do juznejSich oblasti, kde hibernuju v
dutinéch stromov, budovach alebo jaskyniach.

Opadavé lesy Europy a blizkeho vychodu

Druhova diverzita stromov eurdépskych opadavych lesov je v porovnani so Severnou Amerikou
3-krat niz8ia a 10-krat niz8ia ako vo vychodnej Azii. Je to spdsobené zdecimovanim
teplomilnejSej flory pocas Stvrtohornych l'adovych dob, kedy pohoria tiahnuce sa od zapadu na
vychod a Stredozemné more predstavovali bariéru pre ustup teplomilnej vegetacie do
vhodnejsich oblasti. Listnaté lesy st dnes reprezentované predovsetkym buc¢inami a dibravami.
Delime ich od zdpadu na vychod na atlanticku, typicku a lesostepntl kontinentalnu ¢ast’. Na
zapade v atlantickej Casti s oceanickou klimou rast bu€iny a d’alej k juhu a vychodu mezofilné
dubravy. V atlantickej oblasti si mierne zimy, takze tu v podraste dokazu prezit’ aj vzdyzelené
kry cezmina ostrolista (llex aquifolium) a kruspan vzdyzeleny (Buxus sempervirens). V ich
stromovom poschodi dominuju len 1 —2 druhy. V bukovych lesoch buk lesny (Fagus sylvatica),
ku ktorému sa na taz$ich pddach pripaja hrab oby¢ajny (Carpinus betulus). Dalej od ocednu
a vo vyssich polohach do buéin vstupuje jedla bicla (Abies alba). Buciny a jedlobuciny sa
vyznacuju hustym zapojom a silnym zatienenim. Bylinny podrast zavisi od geologického
substratu a zapojenia korun. V typickej oblasti, kam patri aj Slovensko, rast na kyslych
substratoch kyslomilné buciny s chudobnym bylinnym podrastom, typicka je chlpana hajna
(Luzula luzuloides). Na vapencoch a dolomitoch rasta vépencové buciny s bohat§im podrastom.
Na skalnatych a sutovych polohéach su rozsirené lipové a javorové buciny. Rastl tu i d’alSie
listnaté stromy, no ich zastupenie je pomerne malé. Je to najma lipa malolista (Tilia cordata) a
lipa velkolista (T. platyphylos), javor mliecny (A. platanoides) a javor horsky (A.
pseudoplalanus), brest horsky (Ulmus glabra), jasen stihly (Fraxinus excelsior), ¢eresia vtacia
(Prunus avium). Opadnuté listie sa rychlo rozklada a mnozstvo dusika vytvara podmienky pre
rast nitrofilnych bylin ako cesnak medvedi (Allium ursinum), aron Skvrnity (Arum maculatum),
netykavka nedotkliva (Impatiens noli-tangere). Kvetnaté buciny a jedlobuiny rastd na
hlbokych pddach. Patria k najproduktivnejSim lesom v strednej Eurdpe. Koruny st silno
zapojené, takZe krovin je malo, v bylinnom podraste st bohato zastipené zubacky (Dentaria),
mlie¢niky (Tithymalus) a mnohé d’alsie. Buk lesny je od juhovychodného Balkanu smerom do
Turecka nahradeny bukom vychodnym (Fagus orientalis). V teplejsej klime tu v podraste rastt
vzdyzelené dreviny ako aj v naSich zahradach pestovany rododendron Rhododendron
ponticum. Na Balkane je Casty aj hrabovec hrabolisty (Ostrya carpinifolia). Jedl'u bielu
nahradza v Turecku a na Kavkaze jedl'a kavkazska (Abies nordmanndiana).

V dubovych lesoch dominuji dub zimny (Quercus petraea), dub letny (Quercus robur)
a k vychodu pribuda hrab obycajny (Carpinus betulus), ktory spolu s dubmi v strednej Europe
vytvara dubohrabiny. Smerom na juh a juhovychod (aj na juznom Slovensku) rastu teplejSie
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dubravy sdubom plstnatym (Quercus pubescens), dubom cerovym (Q. cerris) adubom
balkanskym (Q. frianetto). V teplomilnych dubravach rasti aj teplomilné dreviny jasen
mannovy (Fraxinus ornus), Skumpa vlasata (Cotinus coggygria), drieit obycajny (Cornus mas)
a iné. Pre bylinny podrast je typicky hlavacik jarny (Adonis vernalis) a kavyle (Stipa).

V lesostepnej oblasti, ktora sa tiahne od Panonskej niziny cez Rumunsko, Ukrajinu az do Ruska
prechadzaju opadavé listnaté lesy postupne do lesostepi a stepi. Typickou drevinou je dub letny
(Q. robur).

Osobitnu kategériu lesnych spoloCenstiev tvoria azondlne pedobiémy limitované podlozim
alebo vodou. Na extrémnych polohach s nevhodnymi pddnymi podmienkami rastu svetlomilné
stromy, najmé borovica horska (Pinus sylvestris), breza plstnata (Betula pubescens), topol’
osikovy (Populus tremula) a viba rakytova (Salix caprea). Pravidelne zaplavované Strkovité
nivy s hladinou podzemnej vody v blizkosti povrchu st porastené mékkymi luznymi lesmi, kde
v stromovom poschodi prevlada viba biela (Salix alba), topol’ ¢ierny (Populus nigra) a topol’
biely (P. alba). Su to typické pionierske dreviny produkujice mnozstvo vetrom roznasanych
semien, ktoré uchytdvaju na povrchoch Strkovych lavic v nivach, obnaZzovanych pri
povodniach. Velmi dobre vegetativne zmladzuji. V bohatom podraste ¢asto dominuji
nitrofilné rastliny prhl'ava dvojdoma (Urtica dioica), cernice (Rubus) a lipkavec pravy (Galium
verum), ktoré su casto vytld¢ané nepdvodnymi invaznymi bylinami. Na vys§ich miestach iba
zaplavovanych iba pri vysokych povodniachrasti tvrdé luzné lesy, ktorych rasta bresto
hrabolisty (Ulmus carpinifolia) abrest vazovy (Ulmus laevis), jasen tuzkolisty (Fraxinus
angustifolia), javor mliecny (Acer platanoides) a javor horsky (A. pseudoplatanus), dub letny
(Q. robur). Takéto lesy maji bujna krovinovu etaz aj bylinny podrast, ktory je najma v jarnom
aspekte plny kvetov snezienok (Galanthus nivalis), bleduli (Leucojum vernum), blyskacov
(Ficaria verna) a pl'aicnikov (Pulmonaria). Na miestach so stojatou vodou, kde sa tvori slatinna
raselina rastd jelSové lesy s dominujucou jelSou lepkavou (Alnus glutinosa), ktora vo vyssich
polohach nahradza jelsa siva (A. incana).

Opadavé lesy vychodnej Azie

Vo vychodnej Azii sa biom opadavych lesov rozprestiera v oblasti okolo rieky Amur,
severovychodnej Cine, na Korejskom poloostrove a v Japonsku. Organizmy tu mohli po¢as
Stvrtohornych klimatickych vykyvov plynule migrovat’ na juh a na sever, ked’ze tu existuje
suvislé pevninské spojenie medzi tropami a Arktidou. Naviac pocas I'adovych dob sa 'adovce
nachadzali pomerne d’aleko. Vd’aka tymto faktorom je diverzita drevin vo vychododzijskych
listnatych lesoch takmer 10-krat vySSia v porovnani s europskymi lesmi. Rasta tu rovnaké rody
ako v Eurodpe - buk, dub, javor, jasen, javor, gastan, topol’, jelSa, breza, brest, lipa, orech, hrab
spolu s rodmi, ktoré rastli v Europe este koncom tret'ohor, ale pocas $tvrtohdr vyhynuli. Patria
k nim rody magnolia (Magnolia), pajasenn (Ailanthus), brestovec (Celtis), morusa (Morus).
Zastipené su tu druhy stromov beZne pestovanych v eurdpskych parkoch ako napr. paulovnia
plstnata (Pawlovnia tomentosa). Vd’aka stabilnym klimatickym podmienkam tu prezili reliktné
nahosemenné rastliny ginko dvojlalo¢né (Ginko biloba) a metasekvoja ¢inska (Metasequoia
glyptostroboides). Najdeme tu aj niektoré ihli¢nany, napr. smereky (Picea), jedle (Abies), tisy
(Taxus), jedlovce (Tsuga), smrekovce (Larix), cryptoméria japonska (Cryptomeria japonica),
cyprustek tupolisty (Chamaecyparis obtusa) a cyprustek hrachonosny (Ch. pisifera). Okolo



vodnych tokov Casto rastt gigantické bylinné porasty, ktorych zastupcovia k ndm prenikaju ako
invazne druhy, napr. pohankovec japonsky (Reynoutria japonica).

Opadavé lesy Severnej Ameriky

Opadavé lesy rasti na vychode USA a prenikaju az na juhovychod Kanady. Ked’ze pohoria su
tu orientované zo severu na juh, poc¢as Stvrtohornych 'adovych déb mohla biota migrovat’ na
juh az po bariéru, ktorti predstavovalo Karibské more a Mexicky zaliv. Preto je tu druhova
diverzita stromov asi 3-krat vysSia ako v eurdpskych lesoch. RozliSuje sa az 9 oblasti
opadavych lesov (Obr. ).

Braun's
forest regions

gl

\/ a l:| Mixed mesophytic
E Western mesophytic
| oak-hickory

Oak-chestnut

- Oak-pine
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Obr. Oblasti severoamerickych opadavych lesov podl'a Brauna (1950)

Dubovo-orechovcovo-borovicové lesy rasti na zapad od Apalaéskych hor a hranicia
S prériami. Rastie v nich 14 z 15 severoamerickych druhov orechovcov (Carya), viacero druhov
borovic (Pinus tadea, P. echinata, P. virginiana) a dubov (Quercus marilandica, Q. ilicifolia,
Q. prinoides).

Dubovo-gastanové lesy rastli v Apalacskych vrchoch, dominovali gastan (Castanea dentata),
duby (Quercus prinus, Q. coccinea, Q. rubra, Q. alba), l'aliovnik (Liriodendron tulipifera) a
orechovce (Carya ovata). Gastan bol vSak napadnuty azdecimovany hubovou chorobou
tracheomykodzou, zavle¢enou z Eurdpy a z lesov prakticky vymizol.

Mezofytické javorovo —bukové lesy, ktorych rodové zloZenie stromov pripomina eurdpske lesy
tohto biomu, rastu vo vlhsej severnej a vychodnej oblasti. Ich stromovou dominantou je buk
vel'kolisty (Fagus grandifolia) a javor cukrovy (Acer saccharum). St to typicki K — stratégovia,
v mladosti dobre znaSajuci tien. K nim sa pridruzuju d’alsie druhy ako Betula lutea, Tilia
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americana, Quercus borealis, Q. alba, Q. bicolor a Liriodendron tulipifera. Ako primes k
listna¢om su rézne druhy borovic a tsuga kanadska (Tsuga canadensis).

Opadavé lesy na juznej pologuli

V Cile, argentinskej Patagénii a na juznom ostrove Nového Zélandu sa nachadza $pecificky typ
lesov, ktorym dominuji dominuju pabuky (Nothofagus). Zimy st tu vihké a mierne s teplotami
zriedka klesajucimi na dlhSiu dobu pod bod mrazu. Letd horuce, zvy¢ajne suchsie ako zimy
s ¢astymi hmlami a teplotou zriedka presahujucou 27 °C. V Chile sa klima meni spolu so
zemepisnou $irkou. V centralnom Cile panuje mediteranna klima so zimnymi dzd’ami a letnymi
suchami. Dominantnym druhom tu je roble (N. obligua), ¢o je po $panielsky dub. Juznejsie
mnozstvo zrazok rastie, ro¢ny thrn sa pohybuje sa od 2 600 mm na pobrezi do 5 000 mm
v Andach. N. obligua tu rastie spolu s d’al§imi druhmi N. alpina a N. dombeyi. Pod nimi rasta
nizsie vzdyzelené stromy, napr. Laurelia sempervirens. V krovinovej etazi dominuju bambusy
rodu Chusquea. Rasti tu aj ihli¢nany araukaria andska (Araucaria araucana) a Fitzroya
cupressoides. Na chladnom juhu na Ohiiovej zemi rastie v niz§ich vyskach N. dombeyi, zatial
¢o vo vyssich polohach dominuji N. pumilo a N. antarctica. Posledny dorasta do vysky 10-15
m a Casto tvori rdzne vetrom zdeformované formy nazyvané krummholz.

Pabuky st bezné aj na Novom Zélande. Na severe su pabuky zmieSané s damarovnikom juznym
(Agathis australis). Pabuky najdeme aj na Tasmanii, v juznej a vychodnej Australii, na Novej
Kaledonii a na Novej Guinei.

Clovek a opadavé lesy mierneho pasma

Po viacsinu l'udskej historie bolo drevo najvyznamnej$im palivom. Opadavé lesy mierneho
pasma boli na vSetkych miestach Zeme vyrazne ovplyviiované a pozmenované l'udskou
¢innost'ou tisicky rokov. Tato oblast’ s miernym podnebim, trodnou podou a pomerne vysokou
produktivitou rastlin bola vhodné pre budovanie l'udskych sidel. Plochy pre rozvijajice sa
pol'nohospodarstvo sa ziskavali kl¢ovanim a vypalovanim lesov asamotné stromy boli
zdrojom palivového a stavebného dreva. Osidl'ovanie a polnohospodarstvo zahfiiali rozvoj
mestskych oblasti, rozSirovanie ploch, na ktorych sa pestovalo obilie a dalSie a pasol sa
dobytok, zber mulCu azmeny prirodzeného odtoku vody. Historické dopady boli také
intenzivne, Ze na celej Zemi len asi 1-2 % z pdvodnej rozlohy lesa mierneho pasma ostalo
nedotknutych. V sucasnosti prevazni vacSinu lesov mierneho pdsma predstavuji sekundarne
lesy, v ktorych sa tazi alebo st inak narasané 'udskou ¢innost’ou.

Najdlhsie sa lesy v miernom pasme kl¢uji v Eurépe a Azii. Kl¢ovanie lesov sa v Eurépe
zaCalo pred viac ako 5000 rokmi v suvislosti s rozvojom polnohospodarstva. Zacalo sa
V dnesnom Turecku a Grécku a postupovalo severozapadne cez strednt az do severnej Europy.
Aj na Britskych ostrovoch bola vel'ka ¢ast’ lesov vykl¢ovana pre ziskanie ploch na pestovanie
plodin a pasenie dobytka. Vysoké stromy v Britanii a v zapadnej Europe boli vyrubované na
stavbu lodi. V stredoveku sa v niektorych oblastiach lesy $irili znovu, av§ak zvysky eurépskych
lesov mierneho pasma boli devastované a vyuzivali sa na ziskavanie palivového dreva, lesnych
pastvin a neskor na vyrobu dreveného uhlia. Postupy pestovania lesa podporovali vysadzanie
druhov rastucich rychlejsie ako buk — vratane javorov a dubov, ¢im doslo k zmene prirodzeného
zloZenia flory. Panské majetky sa stali jednym z mala atocisk pre prirodzené lesy. Opétovné
zalestiovanie v Europe v poslednych desatrociach sa zacalo potom, ako sa znizil tlak na
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vyuzivanie lesov na vytvaranie pasienkov a t'azbu palivového dreva; k zalesiiovaniu doslo tiez
vysadzanim hospodarskych lesov a vznikom lesnictva postaveného na vedeckych zakladoch.
Avsak smrek, borovica a smrekovec boli vo vel'kej miere vysddzané na miestach, na ktorych
predtym rastli listnaté lesy mierneho pasma.

V Cine sa za¢alo kl¢ovat’ asi pred 5000 rokmi v povodi Zltej rieky (Chuang-che), ktoré bolo
viedol k odlesneniu Ciny, bola pravdepodobne orientacia krajiny na polnohospodarstvo. Poédna
er6zia robi dnesné pokusy o opidtovné zalesiiovanie cinskeho mierneho pasma velmi
problematickym.

Na Blizkom vychode lesy mierneho pasma rastu v izkom pase, vratane Turecka a Irdnu.
Tato oblast’ pravdepodobne poskytovala tutoCisko rastlinam pocas Tl'adovych dob a ich
floristické zlozenie je pestrejSie ako v Europe. Niektoré lesy boli vymladkové, iné poskytovali
drevo alebo plocha, na ktorej rastli, bola premenena na pole alebo plantdz ovocnych stromov.
V tejto oblasti s dnes najvyznamnejSie bukové lesy.

Domorodé¢ obyvatel'stvo Severnej Ameriky kl¢ovalo a vypalovalo zddvodu
pol'nohospodérskych ¢innosti len malé oblasti. K vyraznej zmene krajinnej pokryvky biému
lesov mierneho pasma Severnej Ameriky dos$lo az koncom 16. storo€ia v sivislosti s osidlenim
tohto kontinentu Eurdépanmi. Vychod Severnej Ameriky bol rychlo vyklcovany, ked sa
osadnici v 19. storo¢i presuvali na zadpad. Zaciatkom 20. storocia bolo zachované len minimum
Z pdvodného severoamerického lesa mierneho pasma. Ked sa zistilo, ze GrodnejSie pody na
americkom Stredozapade a Velkych prériach su pre pol'nohospodarsku produkciu vhodnejsie,
farmy na vychode boli opustené a prirodzené lesy sa zacali obnovovat. V stcasnosti na
vychode a Vv strede Spojenych $tatov rasti znovu sekundarne lesy.

V JuZnej Amerike zaberajl lesy mierneho pasma len malu oblast’. Boli mierne pozmenené
po prichode Spanielov v 16. storoéi, ale ¢im postupujeme viac na juh, tym su tieto porasty
menej antropicky narusené.
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